Kontrolni ispit za

zanimanje kozmetičar
Kontrolni ispit je provjera znanja i vještina naučnika tijekom srednjoškolskog obrazovanja, kao uvjet za pristupanje pomoćničkom ispitu. On se sastoji od ispita znanja koji se polaže pismeno u trajanju od 90 minuta i iz praktičnog dijela ili ispita vještina i sposobnosti od 120 minuta. 

Ispit znanja
Ispit znanja sastoji se od ispitnog testa u kojem ima 60 pitanja objektivnog tipa s 1 bodom, što ukupno iznosi 60 bodova ili 100%.

Kako je ocjena kontrolnog ispita opisna, komisija će se koristiti jednakom tabelom i za ispit znanja i za ispit vještina.

Način bodovanja i opisna ocjena:

  1.odličan ( ocjena 5) – naučnik izvrstan u rješavanju postavljenih zadaća i u provjeri 

                                        znanja i vještina                          

 2. vrlo dobar ( ocjena 4) – naučnik uspješan pri ispunjavanju postavljenih zadaća

 3. dobar ( ocjena 3) – naučnik općenito dobar u rješavanju problema i u provjeri 

                                       znanja i vještina 

 4. dovoljan ( ocjena 2) – naučnik pri ispunjavanju postavljenih zadaća ima neke 

                                            nedostatke, ali ipak zadovoljava zahtjevima ispita

 5. nedovoljan ( ocjena 1)– 30-50% bodova - naučnik ne zadovoljava zahtjevima ispita,      

                                               no ima osnovna znanja

 6. nedovoljan ( ocjena 1) – 0-30% bodova- naučnik ne zadovoljava zahtjevima ispita i                                                               

                                             nema čak ni nužna osnovna znanja

Tablica ocjena, raspona bodova i postotaka za ispit znanja na kontrolnom ispitu:

	Opisna ocjena
	Brojčana ocjena
	Raspon bodova
	Raspon postotaka

	odličan
	5
	54 - 60
	89 - 100

	vrlo dobar
	4
	46 - 53
	77 - 88

	dobar
	3
	39 - 45
	64 - 76

	dovoljan
	2
	31 - 38 
	51 -63

	nedovoljan
	1


	19 - 30

0 - 18
	30-50

0 - 30


U radnu mapu upisuje se na predviđeno mjesto opisna ocjena kontrolnog ispita (aritmetička sredina pismenog i praktičnog dijela ispita), a u Dnevnik rada (Imenik učenika), u napomenu,  može se upisati i brojčana ocjena, kako bi se moglo učenika pratiti u njegovom napredovanju.

Naučnik ne može odustati od redovnog kontrolnog ispita, ali može izostati u opravdanim slučajevima. 

 Ispit vještina
Praktični dio kontrolnog ispita ili ispit vještina i sposobnosti sastoji se od jednog uratka i tri obavezne probe. 

Obavezni ispitni uradak
Naziv uratka je - Njega kože lica i vrata , a on se sastoji od površinskog čišćenja kože lica, određivanja tipa kože lupom, odabira preparata za njegu, pilinga, masaže lica i dekoltea i od nanošenja maske i kreme. Uradak se radi na modelu koji je obavezan osigurati naučnik.

Isto tako, svaki naučnik treba u mapi, tj. u dnevniku praktičnog dijela naukovanja napisati nazive radnih zadaća (  uratka i proba) i razraditi ih po stupnjevima.

Bodovanje uratka:

1. Površinsko čišćenje kože lica – 5 bodova ili 16% bodova

2. Određivanje tipa kože lica i odabir preparata za njegu – 6 bodova ili 20% bodova 

3. Piling (odabir pilinga i postupak rada) – 6 bodova ili 20% bodova 

4. Masaža lica i dekoltea (pokreti i tehnike masaže) - 9 bodova ili 30% bodova
5. Maska ( tehnika nanošenja i skidanja maske) - 4 boda ili 14% bodova 

                                            Ukupno 30 bodova ili 100% 

Obavezne ispitne probe

1. Uvodni dio njege kože (uslužni karton, površinsko čišćenje kože, određivanje tipa kože i odabir preparata za njegu) 

2. Masaža leđa ( učenik može raditi probe 2. i 3. na istom modelu)
3. Depilacija potkoljenice
Član komisije između svih modela odabire naučniku jedan model za probu 1.

Bodovanje radnih proba:
1. Uvodni dio njege kože - a) 3 boda ili 10% bodova + b) 9 bodova ili 30% bodova,   

a) ispunjavanje upitnika - upitnik koji se popunjava je sastavni dio ovog dokumenta

b) površinsko čišćenje lica, određivanje tipa kože i odabir preparata za njegu    

2. Masaža leđa – 9 bodova ili 30% bodova 

3. Depilacija potkoljenice – 9 bodova ili 30% bodova 

                                                Ukupno 30 bodova ili 100% bodova 

Tablica ocjena, raspona bodova i postotaka za praktični dio kontrolnog ispita:
	Opisna ocjena
	Brojčana ocjena
	Raspon bodova
	Raspon postotaka

	odličan
	5
	27 - 30
	91 -100

	vrlo dobar
	4
	24 - 27
	81 - 90

	dobar
	3
	20 -24
	67 - 80

	dovoljan
	2
	15 - 20
	51 - 66

	nedovoljan
	1
	9 - 15

              0 - 9
	31 - 50

               0 - 30


Ocjenu praktičnog dijela daje aritmetička sredina ocjena radnih proba i uratka.

Uvodni dio njege lica
Ime i prezime: .............................................. Razred: ................ Datum: ...................
	1. Uslužni karton
1.1 Ime i prezime: _____________________________

1.2 Dat. i god. rođenja: _________________________
1.3 Zanimanje:  _______________________________

1.4 Adresa: __________________________________

1.5 Tel / mob:_________________________________

1.6 E-mail: ___________________________________

1.7 Zdravstveno stanje: _________________________

____________________________________________

1.8 Datum posjete:  ____________________________

1.9 Želite li da reklamni materijal šaljemo na Vašu adresu?               a) da                    b) ne

	Kozmetička dijagnoza lica i vrata!
Tip kože: ________________

Podtip:  _________________

Karakteristike kože: (opiši!)

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________ 



	2. Površinsko čišćenje lica



	3. Odabir preparata za njegu



	a) određivanje tipa kože

Tipovi:

·                      normalna koža

·                      suha koža

·                      masna koža

·                      mješovita koža

Podtipovi:
·                     dehidrirana

·                     osjetljiva

·                     zrela

·                     mladenačka

·                     nečista
	b) odabir preparata za njegu

( upiši naziv i zadaću preparata!)

preparat za čišćenje: ___________________

____________________________________

____________________________________

preparat za piling: _____________________

____________________________________

____________________________________

masažno sredstvo:  ____________________

____________________________________

____________________________________

maska:  _____________________________

____________________________________

____________________________________

krema: ______________________________

____________________________________

____________________________________


Škola: ____________________________________________________________________

ZAPISNIK

o kontrolnom ispitu za zanimanje - KOZMETIČAR

____________________________________________________________________

( ime i prezime naučnika, razred)
	ISPITNI URADAK

	PRAKTIČNI DIO

ILI ISPIT VJEŠTINA
	Njega kože lica i vrata
	Bodovi

mog.        ostv.
	Postotci

mog.        ostv.
	Ocjena

	
	1. Površinsko čišćenje kože lica
	5
	
	16
	
	

	
	2. Određivanje tipa kože
	6
	
	20
	
	

	
	3. Piling
	6
	
	20
	
	

	
	3. Masaža lica i dekoltea
	9
	
	30
	
	

	
	4. Nanošenje i skidanje maske
	4
	
	14
	
	

	
	Ukupno:
	30
	
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ISPITNE PROBE
	Bodovi

mog.        ostv.
	Postotci

mog.        ostv.
	Ocjena

	
	1. Uvodni dio njege kože
	
	
	
	
	

	
	a) ispunjavanje uslužnog kartona
	3
	
	10
	
	

	
	b) komunikacija s korisnikom i odabir preparata za njegu 
	9
	
	30
	
	

	
	2. Masaža leđa
	9
	
	30
	
	

	
	3. Depilacija potkoljenice 
	9
	
	30
	
	

	
	Ukupno:
	30
	
	100
	
	


	
	STRUČNA PODRUČJA
	Bodovi

mog.         ostv.
	Postotci

mog.        ostv.
	Ocjena

	ISPIT ZNANJA
	1. Prim. kemija i tehnološke vježbe
	20
	
	33.3
	
	

	
	2. Kozmetologija
	15
	
	25
	
	

	
	3. Osnove kozmetike
	15
	
	25
	
	

	
	4. Praktična nastava
	10
	
	16.7
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ukupno:
	60
	
	100
	
	


Ocjena ispita: _____________________ (brojčano, aritm. sred.) _____________________

__________________________________________________________________ (opisno)

Kontrolni ispit je obavljen u vremenu od ________________  do ____________________

Članovi komisije: 1. _________________   2. ________________   3. _________________
Predsjednik komisije: __________________________

Katalog znanja za stručno-teorijski i praktični dio          kontrolnog ispita s pitanjima

Stručna područja:
1.Primjenjena kemija i Tehnološke vježbe
2. Kozmetologija

3. Osnove kozmetike

4. Praktična nastava

1. PRIMJENJENA KEMIJA I TEHNOLOŠKE VJEŽBE
1.1 Katalog znanja iz primijenjene kemije za 1. razred 

	Cjelina ili kompleks
	Katalog znanja i umijeća



	1. Građa tvari
	Poznavati atomski i maseni broj. Znati građu atoma. Upoznati PSE. Naučiti kovalentnu i ionsku vezu. Znati polarnost molekula i vodikovu vezu.

	2. Kemijski račun
	Naučiti pojmove molarna masa, maseni udio i mol. Znati razlikovati masenu i množinsku koncentraciju te maseni i volumni udio.

	3. Organska kemija
	Znati zasićene ugljikovodika i njihovu primjenu u kozmetici. Poznavati problem zagađivanja prirode freonima.  


1. 2 Pitanja za kontrolni ispit iz primjenjene kemije
	
	

	1. Odredi broj protona, elektrona i neutrona u atomu dušika; 7 N 14 !                             
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	2. Napiši atomski i maseni broj atoma dušika; 7 N 14 !                                                        
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	3. Atomski broj, A (O) = 16, a maseni broj Z (O) = 8 u atomu kisika 8 O 16 :                
	1b

	                              a) točno                         b) netočno
	

	4. Definiraj atom!  Nabroji čestice u atomu!  __________________________________                           _________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	5.  d - podljuska sadrži:                                                                                                       
	1b

	A

7 orbitala

B

10 elektrona

C

14 elektrona

D

3 orbitale

E

5 orbitala i 8 elektrona


	

	6. Element 19 K ima konfiguraciju:1s2 2s2 2p6 3s2 3p6 3d1 !                                                
	1b

	                                                        a) točno                       b) netočno
	

	
	

	7. Koji element ima konfiguraciju:1s2 2s2 2p6 3s2 3p6 4s1 ! ________________________                                                
	1b

	8.Razvrstaj navedene spojeve prema vrsti veze: H2S, PCl3, K2S, AlCl3!                     
	1b

	a) ionski:_______________________    b) kovalentni: ____________________________
	

	
	

	9. Definiraj polarne molekule! Navedi drugi naziv? ______________________________
	1b

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________________________
	

	10. Polarna molekula je:                                                                                                     
	1b

	A

H2O

B

K2S

C

CH4
D

NaOH

E

Al2O3

                                                  
	

	11. Elektronegativnost je svojstvo atoma da više ili manje privlači zajedničke elektronske parove:                                                                                                            
	1b

	                             a) točno                          b) netočno
	

	
	

	12. Objasni nastajanje vodikova veze!  ________________________________________
	1b

	_________________________________________________________________________
	

	
	

	13. Definiraj ione! Navedi ih i prema čemu se razlikuju? _________________________
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	14.Razvrstaj navedene ione prema naboju: S2-, Ca2+, Al3+, F- !                                         
	1b

	a) kationi:________________________    b) anioni: _________________________
	

	
	

	15. Definiraj molarnu masu!  Izračunaj M (CH4) = ?            Ar (C)=12, Ar (H)=1                     
	1b

	_________________________________________________________________________
	

	_________________________________________________________________________
	

	16. Izračunaj količinu ili množinu 14g C2H4!                 M (C2H4)=28                               
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	17. Izračunaj masu 2 mola NH3!                 Ar (N)=14, Ar(H)=1                                         
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	18. Izračunaj maseni udio NaCl, ako se u 100g otopine nalazi 5g NaCl !                        __________________________________________________________________________
	1b

	
	

	19. Izračunaj masenu koncentraciju, ako se 2g vitamina C nalazi u 100ml otopine!      
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	20. Alkan je:                                                                                                                             
	1b

	A

aren

B

parafin

C

eten

D

acetilen

E

etin


	

	
	

	21. Što su parafini? Koji se primjenjuju u izradi kozmetičkih pripravaka?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	

	
	

	
	

	22. Alken je:       
	1b

	A

aren

B

parafin

C

eten

D

acetilen

E

etin


	

	
	

	23. Alkin je:  
	1b

	A

aren

B

parafin

C

eten

D

acetilen

E

oktan


	

	24. Navedi ugljikovodike koji se primjenjuju u kozmetičkim pripravcima! Zašto?
	

	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
	1b


1.3 Katalog znanja iz tehnoloških vježbi 1. i polug. 2. razreda
	Cjelina ili kompleks
	Katalog znanja i umijeća



	1. Tvari
	Znati osnovne vrste tvari. Poznavati načine rastavljanja smjesa tvari. Naučiti mjerne jedinice za masu i volumen i znati ih preračunavati.

	2. Disperzni sustavi
	Znati definirati disperzni sustav. Poznavati osnovne  vrste i sastav disperznih sustava u kozmetici. Upoznati osnove o otopinama i pojam disocijacije. Znati razlikovati udjele i koncentracije. Naučiti dobro iskazivanje sastava otopine, osobito udjele.

	3. Vodene otopine
	Znati definirati kiseline i lužine. Poznavati djelovanje jakih i slabih kiselina i lužina na kožu i dlaku. Poznavati pojam indikatora i pH-vrijednosti, a osobito dobro znati primijeniti pH-skalu u kozmetici. Znati razlikovati reakcije neutralizaciju i hidrolizu. Spoznati važnost redoks-procesa te oksidansa i reducensa u struci. 

	4. Dezinfekcijska sredstva
	Spoznati važnost dezinfekcije i sterilizacije. Poznavati svojstva, vrste i primjenu dezinfekcijskih sredstava u kozmetici. 

	5. Organska kemija
	Usvojiti svojstva i vrste alkohola važnih za kozmetičku struku. Spoznati važnost organskih kiselina u kozmetičkim pripravcima i naučiti razlikovati tipične predstavnike. Razlikovati reakcije esterifikacije i saponifikacije. 

	6. Biološki važni spojevi
	Znati osnovne vrste i primjenu lipida, voskova i voskastih tvari u kozmetičkim preparatima. Znati osnove o amino-kiselinama i proteinima te njihovu primjenu u kozmetici. Poznavati svojstvo amfoternosti kod amino-kiselina. Upoznati reakciju kondenzacije i strukturu bjelančevina, osobito kolagen.  


1.4 Pitanja za kontrolni ispit iz tehnoloških vježbi
	1. Definiraj smjese tvari! Jesu li kozmetički pripravci smjese tvari? _________________
	1b

	___________________________________________________________________________
	

	
	

	2. Definiraj fizičke promjene tvari!  ____________________________________________
	1b

	Navedi tri primjera fizičkih promjena u kozmetici!  _____________________________ 
	 

	
	

	3. Disperzna faza je tvar:  __________________________________________________   
	

	Disperzno sredstvo je tvar: __________________________________________________  
	1b

	
	

	4. Nabroji vrste disperznih sustava!  _________________________________________
	

	Od čega se on sastoji? ______________________________________________________
	1b

	5. Definiraj otopine!   ______________________________________________________  
	

	Od čega se one sastoje? _____________________________________________________ 
	1b

	
	

	
	

	6. Ako je disperzno sredstvo tekućina, a disperzna faza topljiva čvrsta tvar, disperzni sustav je:                                                                                                                                  
	1b

	A

gel

B

emulzija

C

aerosol

D

otopina

E

suspenzija


	

	
	

	7. Ako je disperzno sredstvo ulje, a disperzna faza voda, disperzni sustav je:             
	1b

	A

gel

B

emulzija

C

aerosol

D

otopina

E

suspenzija


	

	
	

	8. Ako je disperzno sredstvo plin, a disperzna faza tekućina, disperzni sustav je:       
	1b

	A

gel

B

emulzija

C

aerosol

D

otopina

E

suspenzija


	

	
	

	9. Dopuni! Maseni udio je udio mase u  _______________________________________ 
	

	Udio volumena u ukupnom volumenu je _______________________________________ 
	1b

	
	

	10. Lužine su tvari koje u vodi daju OH-ione:                                                                   
	1b

	                a) točno                         b) netočno
	

	
	

	
	

	11. Razvrstaj slijedeće tvari: HNO3, NaOH, NH4OH, H2CO3                                                  
	1b

	      kiseline:__________________                 lužine:_______________________  
	

	
	

	12. Razvrstaj slijedeće tvari: HNO3, NaOH, NH4OH, H2CO3                                                  jake kiseline i lužine:_________________ slabe kiseline i lužine:____________________  
	1b

	
	

	13. NaOH i NH4 OH su lužine! Koja od navedenih lužina se primjenjuje u izradi kozmetičkih  preparata i zašto? ______________________________________________  
	1b

	__________________________________________________________________________  
	

	
	

	14. Navedi granice pH-vrijednosti kiselih otopina!  _____________________________  
	

	Navedi granice pH-vrijednosti lužnatih otopina! ________________________________ 
	1b

	
	

	15. Navedi granice pH-vrijednosti slabo kiselih otopina! __________________________
	

	Navedi granice pH-vrijednosti slabo lužnatih otopina!  ___________________________  
	1b

	16. Ako je pH= 0, otopina je:                                                                                                
	1b

	A

jako kisela

B

neutralna

C

jako lužnata

D

ne postoji ta pH-vrijednost

E

slabo kisela


	

	
	

	17. Navedi pH-vrijednosti kiselina i lužina koje ne oštećuju keratin kože!                               
	1b

	_________________________________________________________________________
	

	18. Ako je pH-područje preparata 5. 5, on je:                                                                    
	1b

	A

srednje lužnat

B

slabo kiseli

C

slabo lužnat

D

srednje kiseli

E

jako kiseli


	

	19. U kojem pH-području se nalaze kreme za njegu kože:                                                             
	1b

	A

pH = 10-12

B

pH = 8-10

C

pH = 4-6

D

pH = 0-2

E

pH = 12-14


	

	
	

	20. Reakcija NaOH + HCl → NaCl + H2O je:                                                                    
	1b

	A

hidroliza

B

neutralizacija

C

saponifikacija

D

kondenzacija

E

esterifikacija


	

	
	

	21. Hidroliza je reakcija između:                                                                                          
	1b

	A

lužina i alkohola

B

lužina i kiselina

C

lužina i estera

D

soli i vode

E

kiseline i vode


	

	
	

	22. Navedi osnovno svojstvo oksidacijskog sredstva!  ____________________________ 
	

	Kako se još zove oksidacijsko sredstvo?  ______________________________________  
	1b

	
	

	23. Navedi osnovno svojstvo redukcijskog sredstva!  ____________________________ 
	

	Kako se još zove redukcijsko sredstvo?  _______________________________________   
	1b

	
	

	26. Oksidacijsko sredstvo se reducira, tj. prima elektrone:                                                
	1b

	                     a) točno                         b) netočno
	

	                     a) točno                         b) netočno
	

	
	

	27. Definiraj dezinfekciju! __________________________________________________ 
	1b

	Navedi bar tri vrste kemijskih tvari za dezinfekciju!  ________________________________________________________________________  
	

	
	

	28. Gljivice uništavaju fungicidi ili:                                                                                      
	1b

	A

ektoparaziti

B

antistatici

C

antiseptici

D

antimikotici

E

insekticidi


	

	29. Definiraj sterilizaciju! __________________________________________________ 
	

	Čime se ona provodi u kozmetičkom salonu? __________________________________ 
	1b

	
	

	30. Mikrobe uništavaju baktericidi ili:                                                                                 
	1b

	A

ektoparaziti

B

antistatici

C

dezificijensi

D

antimikotici

E

insekticidi


	

	31. Kemijsko dezinfekcijsko sredstvo je:                                                                             
	1b

	A

hidrogen-peroksid

B

vodena para

C

vrući suhi zrak

D

Uv-zrake

E

ektoparazit


	

	32. Sterilizacija se provodi:                                                                                                    
	1b

	A

baktericidima

B

vrućim suhim zrakom

C

antistaticima

D

antimikoticima

E

antisepticima


	

	
	

	33. O čemu ovisi dezinfekcijski učinak kemijskih tvari? _________________________ 
	

	U kojim koncentracijama se najviše koriste? __________________________________
	1b

	
	

	34. Navedi primjenu etanola u kozmetici! _____________________________________
	

	_________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	35. Navedi primjenu glicerina u kozmetici! ____________________________________
	

	_________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	36. Nabroji karboksilne kiseline koje imaju primjenu u kozm. preparatima! Zašto?   
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	_________________________________________________________________________
	

	
	

	37. Nabroji najmanje tri hidroksi-kiseline! Zašto se primjenjuju u kozmetičkim preparatima! _____________________________________________________________     
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	38. Nabroji organske kiseline koje se primjenjuju u kozmetici kao adstringensi!                    
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	39. Zašto su u kozmetici važne masne kiseline? Navedi po jedan primjer za zasićenu i nezasićenu kiselinu !  ______________________________________________________
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	40. Reakcija NaOH + HCl → NaCl + H2O je:                                                                      
	1b

	a) hidroliza         b) neutralizacija       c) saponifikacija      d) esterifikacija           
	

	                                        a) točno                    b) netočno
	

	
	

	41. Reakcija: ester + voda → kiselina + alkohol  je reakcija hidrolize:                     
	1b

	                                          a) točno                   b) netočno
	

	
	

	42. Esterifikacija je reakcija između:                                                                                   
	1b

	A

lužina i alkohola

B

lužina i kiselina

C

lužina i estera

D

soli i vode

E

estera i vode


	

	
	

	43. Esteri viših masnih kiselina su:
	1b

	a) deterdženti              b) lipidi               c) bjelančevine                d) sapuni
	

	                                          
	

	44. Saponifikacija je reakcija između:                                                                                
	1b

	A

lužina i alkohola

B

lužina i kiselina

C

lužina i estera

D

soli i vode

E

estera i vode


	

	
	

	45. Definiraj lipide!_______________________________________________________
	1b

	________________________________________________________________________ Navedi primjenu lipida u kozmetici! _________________________________________   
	1b

	
	

	46. Nabroji najmanje tri različita lipida i njihovu  primjenu u kozmetici ! __________
	

	_________________________________________________________________________ 
	1b

	 
	

	47. Definiraj voskove! _____________________________________________________
	

	________________________ Koja su im dobra svojstva? ________________________  
	1b

	
	

	48. Navedi najmanje tri vrste voskova i njihovu primjenu u kozmetici! ____________  ________________________________________________________________________  
	1b

	
	

	49. Navedi lipoide ili voskaste tvari i njihovu primjenu u kozmetici! _______________  _________________________________________________________________________
	1b

	50. Nabroji najmanje tri amino-kiseline! Što one izgrađuju? ____________________                               
	

	________________________________________________________________________
	1b

	
	

	51. Objasni svojstvo amfoternosti amino-kiselina! _____________________________
	

	________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	52.  Definiraj bjelančevine? Drugi naziv za bjelančevine je: _____________________  ________________________________________________________________________  
	1b

	
	

	53. Skleroproteini su topljivi u vodi i u lužinama bubre:                                                  
	1b

	                         a) točno                           b) netočno         
	

	
	

	54. Nabroji najmanje tri osnovna svojstva kolagena! __________________________
	

	_______________________________________________________________________
	1b

	
	

	 55. Nabroji bjelančevine kože i kose! Koja su im osnovna svojstva? ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	56. Navedi najmanje tri zadaće proteina u kozmetičkim preparatima!  ________________________________________________________________________
	1b

	________________________________________________________________________ 
	

	
	

	57. Nabroji najmanje tri kozm. preparata u kojima se koriste bjelančevine!  Zašto? ________________________________________________________________________ 
	1b

	________________________________________________________________________
	


2. KOZMETOLOGIJA
2.1 Katalog znanja iz kozmetologije za 1. i polug. 2. razreda 

	Cjelina ili kompleks
	Katalog znanja i umijeća



	1. Kozmetologija
	Znati razlikovati vrste kozmetologije. Spoznati značaj i zadaću kozmetologije. 

	2.Koža
	Znati definirati kožu i nabrojiti zadaće ili funkcije kože (objasniti zaštitne zadaće, termoregulaciju, adnekse kože i zaštitu od UV-zraka sunca). Znati receptore kože. Poznavati građu kože (slojeve i dijelove epiderme, derme i hipodermu), obnovu kože i kožne žlijezde (lojnice, znojnice- ekrine i apokrine). Naučiti fiziologiju kože (propusnost, otpornost i sadržaj vode u koži) i starenje kože te upoznaati značajke staračke kože i čimbenike ubrzanog starenja kože. Usvojiti tipove i njegu kože (objasniti značajke svakog tipa kože i moguću njegu). Upoznati T-zonu i njenu važnost kod utvrđivanja stanja kože.

	3. Oblici kozmetičkih preparata
	Upoznati vrste disperznih sustava i znati ih razlikovati. Znati tipove emulzija i pojam emulgatora. Naučiti aerosole i razlikovati sprejeve i pjene. Znati tvari koje stvaraju gelove i pripravu gela. 

	4. Sirovine za izradu kozmetičkih pripravaka
	Upoznati zakonske propise za kozmetičke supstancije te način djelovanja na kožu i privjeske kože. Znati razlikovati prirodne, polusintetičke i sintetičke tvari u proizvodnji preparata. Dobro poznavati emolijense, konzervanse, antioksidanse, ugušćivače, boje i pigmente te mirise kao sirovine u kozmetičkim pripravcima. 

	5. Aktivne tvari u kozmetičkim preparatima
	Upoznati djelovanje aktivnih tvari na kožu. Naučiti vitamine, hormone, enzime ili fermente, bjelančevine, voćne kiseline, adstringente i adsorbente za pripravu kozmetičkih preparata. Znati razlikovati baktericide, bakteriostatike, antiflogistike, insekticide, keratolitike i keratoplastike. Upoznati pčelinje proizvode kao sirovine u kozmetičkim pripravcima. 

	6.  Kozmetički proizvod
	Znati što je kozmetički proizvod i što je deklaracija kozmetičkog proizvoda.


2.2 Pitanja za kontrolni ispit iz kozmetologije
	1. Objasni zadaću kozmetologije! _____________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	2. Nabroji najmanje pet preparata iz područja opće kozmetologije!                                                                           
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	3. Nabroji najmanje pet preparata iz područja dekorativne kozmetologije!  
__________________________________________________________________________                                                                         
	1b

	
	

	4. Nabroji najmanje tri preparata iz područja medicinske kozmetologije!                                                      __________________________________________________________________________
	1b

	
	

	5. Slojevi kože su: __________________________________________________________                                                                                                    
	1b

	Nabroji najmanje tri zadaće kože! ____________________________________________

__________________________________________________________________________
	

	
	

	6. Stanice epiderme dijele se u:                                                                                           
	1b

	A

zoni orožavanja

B

sjajnom sloju

C

osnovnom sloju

D

rožnatom sloju

E

zrnastom sloju


	

	
	

	7. Stanice epiderme orožavaju:                                                                                          
	1b

	A

u trnastom sloju

B

u zoni diobe stanica

C

u zrnastom sloju

D

u osnovnom sloju

E

na površini kože


	

	
	

	8. Objasni termoregulaciju kože! _____________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	9. Nabroji receptore u koži!  _________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	10. Nabroji slojeve epiderme! ________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	11. Zone obnove kože su: ____________________________________________________                                                                                      Koliko traje ciklus obnove kože? _____________________________________________
	1b

	
	

	12. Objasni zaštitnu funkciju kože od UV-zraka! ________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	13. Gdje nastaje pigment: _________________________________ Kad se on stvara?

________________________________________________________ Zadaća UV-filtera?

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	14. Nabroji najmanje tri adneksa ili produkta kože! Kada ih koža proizvodi? Objasni!                                                                               
	

	__________________________________________________________________________
	1b

	_________________________________________________________________________
	

	
	

	15. Navedi slojeve derme! Od čega su izgrađeni? ________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	


	
	

	16. Vezivno tkivo je izgrađeno od:                                                                                                          
	1b

	A

keratinskih vlakana
B

kolagenskih vlakana
C

potkožnog tkiva
D

stanica s jezgrom
E

oroženih stanica

	

	
	

	17. Masno tkivo:                                                                                                              
	1b

	A

izgrađuje epidermu
B

je potkožno tkivo

C

je građeno od keratina

D

je obogaćeno pigmentom
E

izlučuje loj


	

	
	

	18. Masno tkivo:                                                                                                              
	1b

	A

sadrži masne stanice i kolagen
B

sadrži keratin i kolagen
C

sadrži keratin i masne stanice
D

je obogaćeno pigmentom
E

sadrži loj


	

	
	

	19. Gdje se nalaze lojnice? Navedi zadaću loja! _________________________________
	

	__________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	20. Opiši način izlučivanja loja!  _____________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	21. Definiraj znojnice! Koja je zadaća znoja? ___________________________________
	

	__________________________________________________________________________ 
	1b

	
	

	22. Navedi razliku između ekrinih i apokrinih znojnica! __________________________
	1b

	__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	

	
	

	23. Navedi značajke normalne  zdrave kože!  ___________________________________                                                                            
	

	__________________________________________________________________________
	1b

	Zašto se njeguje takav tip kože? ______________________________________________
	

	
	

	24. Navedi značajke masne kože! _____________________________________________                                                                                 
	

	__________________________________________________________________________
	1b

	Zašto je koža masna? _____________________________________________________ 
	

	
	

	25. Čime se njeguje masna koža? _____________________________________________

__________________________________________________________________________ 
	1b

	Navedi uzroke mašćenja kože! _______________________________________________
	

	
	

	26. Zašto je koža suha?  _____________________________________________________ 
	

	Čime se njeguje suha koža?  _________________________________________________   
	1b

	
	

	27. Kada je koža mješovita ili kombinirana?      _________________________________
	

	__________________________________________________________________________  
	

	Kako se njeguje takav tip kože? ______________________________________________  
	1b

	
	

	28. Što je T - zona? _________________________________________________________ 
	1b

	Zašto je ona važna? ________________________________________________________
	

	
	

	29. Navedi značajke staračke i prijevremeno ostarjele kože!  ______________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	30. Navedi podtipove suhe kože? Objasni razliku među njima! ____________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	31. Navedi podtipove masne kože! Objasni razliku među njima! ___________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	32. Pušenje, suhi zrak, dugotrajno izlaganje suncu i sl. su čimbenici koji uzrokuju:                                                                                               
	1b

	A

starenje kože
B

masnu kožu
C

suhu kožu
D

mješovitu kožu
E

bolesna stanja

	

	
	

	33. Objasni kako koža stari? _________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	34. Definiraj emulzije! Nabroji vrste! _________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	35. Definiraj emulgator! Kako djeluje?  _______________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	36. Emulzije tipa U/V su:
	1b

	A

vodenotopljive

B

kreme za noć

C

pakunzi ili oblozi za kosu

D

ostavljaju masni trag

E

dobro se ne apsorbiraju u kožu


	

	
	

	37. Navedi svojstva emulzija V/U! Drugi naziv za njih je: _________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	
	

	38. Navedi najmanje tri preparata koji su izrađeni na bazi emulzija tipa U/V!
_________________________________________________________________________
	1b

	Navedi najmanje tri preparata koji su izrađeni na bazi emulzija tipa V/U!
__________________________________________________________________________
	

	
	

	39. Definiraj aerosole! Od čega se sastoje?  _____________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	40. Definiraj prostorne aerosole! Navedi njihovu upotrebu! _______________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	41. Definiraj površinske aerosole! Navedi njihovu upotrebu! ______________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	42. Raspršenost čestica aerosola ovisi o:
	1b

	A

količini plina

B

količini sadržaja

C

veličini spremnice

D

količini vode

E

mjernom ventilu


	

	
	

	43. Nabroji tvari koje tvore gelove! Zašto je oblik gela pogodan za korisnike?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	44. Definiraj lipofilne emolijense! _____________________________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	45. Navedi primjenu i vrste lipofilnih emolijensa u kozmetici! _____________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	46. Definiraj hidrofilne emolijense! ___________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	47. Navedi primjenu i vrste hidrofilnih emolijensa u kozmetici! ___________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	48. Zašto se koriste konzervansi u kozm. pripravcima? __________________________
__________________________ Koji je najčešći konzervans? ______________________
	1b

	
	

	49. Što su antioksidansi u kozmetičkim pripravcima? ____________________________
______________________________________________      Koju zadaću imaju?

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	
	

	
	

	50. Koje tvari se koriste za ugušćivanje kozmetičkih pripravaka? Zašto?
	1b

	__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	

	
	

	51. Koju zadaću i kozmetici imaju bojila? ______________________________________

_______________________________________________________ Navedi vrste bojila!

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	52. Kakva je razlika između boja, pigmenta i lak-pigmenta? ______________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	53. Koji pigmenti se koriste za UV-filtere? Što je SPF? ___________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	54. Dafiniraj mirise! ________________________________________________________
	1b

	_________________________________ Navedi nosioce mirisa! ____________________ 
	

	
	

	55. Navedi tri osnovne grupe prirodnih mirisa? _________________________________

_______________________________________ Koju zadaću imaju mirisi u kozmetici?

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	56. Što su dezodoransi? Koju zadaću imaju? ___________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	57. Što su antiperspiransi? Kakvo adstringirajuće djelovanje imaju?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	58. Definiraj vitamine! Navedi njihovu upotrebu u kozmetici! _____________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	59. Kako vitamini djeluju na kožu?  Koju zadaću imaju u organizmu?  
	1b

	__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	

	
	

	60. Navedi zadaću vitamina A na kožu! ________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	61. U kojim preparatima se koristi vitamin A? On omogućuje: ____________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	62. Važnost vitamina C je: __________________________________________________   
	1b

	Na kakvu kožu djeluje? ____________________________________________________
	

	
	

	63. Dopuni rečenicu! Vitamin E je poznat po svom ____________________ djelovanju.
	1b

	Drugi naziv za vitamin E je: _________________________________________________
	

	
	

	64. Navedi primjenu i zadaću vitamina F u kozm. preparatima! ___________________
__________________________________________________________________________
	1b

	Što je F-vitamin? __________________________________________________________
	

	
	

	
	

	65. Definiraj hormone! Kakva je njihova primjena u kozm. preparatima?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	
	

	66. Nabroji hormone koji se najviše koriste u kozm. preparatima! Zašto?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	67. Navedi prirodne tvari koje sadrže enzime! __________________________________
	1b

	Drugi naziv za enzime je: ___________________________________________________
	

	
	

	68. Navedi zadaću enzima ili fermenta u preparatima! ___________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	69. U kojim pripravcima se koriste enzimi? ____________________________________

_________________________________________________ Kako oni djeluju na kožu?

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	70. Što su adsorbenti? ______________________________________________________
Navedi primjere! __________________________________________________________
	1b

	
	

	71. navedi razliku između keratolitika i keratoplastika! __________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	72. Dopuni rečenicu! Biljni ekstrakti se dobivaju iz ______________________________
	1b

	Navedi njihovu primjenu u kozmetici! ________________________________________
__________________________________________________________________________
	

	
	

	73. Nabroji pčelinje proizvode koji se koriste u kozmetici! Zašto? __________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	74. Što je kozmetički proizvod? ______________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	75. Zašto kozmetički proizvod mora biti deklariran? ____________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	76. Što deklaracija obavezno sadrži? __________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b


3. OSNOVE KOZMETIKE
3.1 Katalog znanja iz osnova kozmetike za 1. i polug. 2. razreda 

	Cjelina ili kompleks
	Katalog znanja i umijeća



	1. Kozmetika
	Znati definirati kozmetiku i upoznati razvoj kozmetike kroz povijest. Upoznati osnove komunikacije u kozmetičkom salonu. 

	2.  Postupci kod klasičnog tretmana lica
	Poznavati opremu za klasičan tretman lica. Naučiti dobro način određivanja tipa kože. Znati osnovne aparate kozmetičkom salonu-lupu i vapozon. Naučiti postupke i pripravke za njegu kože. Znati vrste maski, njihovu primjenu te tehniku stavljanja i skidanja maske s lica. Znati dobro postupak omekšavanja kože lica. Usvojiti tehniku dezinkrustracije. Naučiti načine mehaničkog čišćenja lica kod različitih tipova kože. Znati primijeniti aparat visoke frekvencije za dezinfekciju kože.

	3. Masaža lica i dekoltea
	Upoznati značaj, djelovanje i zadaće masaže. Znati osnovne vrste masaže i najvažnije pokrete ruku kod klasične masaže. Naučiti postupak ručne masaže lica i dekoltea. Upoznati aparate i tehnike aparativne masaže.

	4. Ljuštenje kože- piling 
	Znati definiciju, zadaću i vrste pilinga. Naučiti razlikovati preparativni i aparativni piling. Upoznati pripravke za piling i njihovu primjenu.

	5. Uklanjanje suvišnih dlačica
	Znati razlikovati depilaciju i epilaciju. Naučiti djelovanje i vrste depilatora. Usvojiti tehniku depilacije voskom. 


3.1 Pitanja za kontrolni ispit iz osnova kozmetike

	1. Što je kozmetika? ________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	2. Zbog čega je medicinska znanost osnova kozmetike? __________________________  _________________________________________________________________________                                                                           
	

	_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	3. Navedi četiri znanstvena područja koja čine osnovu  kozmetike?   
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________                                                                         
	1b

	
	

	4. Najstariji pisani dokument iz kozmetike je: __________________________________                                                     __________________________________________________________________________
	1b

	
	

	5. Što za kozmetičare predstavlja kraljica Nefretete? ____________________________ __________________________________________________________________________                                                                                                    
	1b

	
	

	6. Što je primijenjena kozmetika? ____________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	7. Koja je egipatska kraljica napisala zbirku kozmetičkih recepata? Objasni!
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	8. U koje su se doba pojavile prve parfumerije? Što je parfumerija?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	9. U kojem je vijeku zamro razvoj kozmetike? Zašto? ___________________________ __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	10. Što je komunikacija? Nabroji vrste!  _______________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	11. Objasni verbalnu komunikaciju! __________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	12. Neverbalnu komunikaciju čine: ___________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  
	1b

	
	

	13. Antipatija je: __________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	14. Je li suradnja poželjna u kozmetičkom salonu? Objasni! ______________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	15. Kvalitetnu komunikaciju čine: ____________________________________________                                                                               
	

	__________________________________________________________________________
	1b

	__________________________________________________________________________
	

	
	

	16. Pitanja prema sadržaju mogu biti?                 1.  _____________________ 
2. ___________________ 3. _____________________  4. ________________________
	1b

	
	

	17. Razgovor koji vodimo s klijenticom mora biti strogo ________________________ . 
Zašto? ___________________________________________________________________
	1b

	
	

	18. Treba izbjegavati razgovor o : ____________________________________________
Zašto? ___________________________________________________________________
	1b

	
	

	19. Navedi zadaću lupe? Kada se koristi? ______________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	20. Vapozon je aparat koji proizvodi ___________________________ u kombinaciji s
_____________________________ a mogu se koristiti i __________________________ .
	1b

	
	

	21. Navedi primjenu vapozona! ______________________________________________
	1b

	
	

	22. Kontrola indikacije vapozona? ____________________________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	23. Udaljenost vapozona od lica treba biti oko ______________ cm.
	1b

	
	

	24. Ozon se uključuje _____________________________ .
	1b

	
	

	25. Definiraj kozmetički tretman! ____________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	26. Navedi pripravke za njegu kože! __________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	27. Objasni dehidraciju kože! ________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	28. Kako se naziva nedostatno lučenje loja? Do čega ono dovodi? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	29. Kako se naziva pojačano lučenje loja? Do čega ono dovodi?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	30. Lice prije nanošenja maske mora biti ______________________________________
	1b

	
	

	31. Podijeli maske s obzirom na oblik u kojem dolaze na tržište! __________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	32. Navedi učinke maski! ___________________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	33. Koja je osnovna zadaća hidratantnih maski? ________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	34. U maskama se djelatne tvari nalaze u većoj koncentraciji:
	1b

	                          a) točno                              b) netočno
	

	
	

	35. Osvježavajuće maske pogodne su za mladenačku kožu:
	1b

	                          a) točno                               b) netočno
	

	
	

	36. Maske za masnu kožu sadrže aktivne tvari koje eliminiraju višak masnoće na licu:
	1b

	                          a) točno                               b) netočno
	

	
	

	
	

	37. Mineralne maske ne sadrže ekstrakte dobivene iz ljekovitih bilja i žitarica:
	1b

	                           a) točno                               b) netočno
	

	
	

	38. PEEL OFF maske imaju i lifting učinak:
	1b

	                           a) točno                               b) netočno
	

	
	

	39. Maske za područje oko očiju koriste se u svakom tretmanu:
	1b

	                           a) točno                               b) netočno 
	

	
	

	40. Navedi masku kojom se može omekšati koža lica! ____________________________
	1b

	
	

	41. Masaža koja se izvodi u kozmetičkom salonu je ______________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	42. Masaža koja se provodi u svrhu liječenja je _________________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	43. Masaža koja se izvodi u svrhu poboljšanja tjelesnih sposobnosti je ______________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	44. Objasni opće djelovanje kozmetičke masaže! ________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	45. Objasni lokalno djelovanje masaže! ________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	46. Kozmetička masaža može biti podražavajuća i ______________________________
	1b

	
	

	47. Kakva mora biti prostorija u kojoj se provodi masaža? Objasni!
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	48. Pripravci za masažu moraju se prije primjene _______________________________
	1b

	
	

	49. Navedi kontraindikacije masaže! __________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	50. Nabroji vrste pokreta ili zahvata kod masaže! _______________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	51. Kojim pokretima se započinje i završava masaža? Zašto? _____________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	52. Aparati za masažu su: ___________________________________________________
__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	53. Definiraj piling i navedi zadaću! __________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	54. Navedi vrste pilinga i oblike u kojima se javljaju na tržištu! ___________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	55. Što je aparativni piling? Objasni! _________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
	1b

	
	

	56. Navedi slučajeve kada se ne radi piling! ____________________________________
	1b

	
	

	57. Navedi razlike između depilacije i epilacije! _________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	58. Navedi sredstva i postupke za depilaciju nogu! ______________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	59. Podijeli sredstva za depilaciju i njihovu primjenu! ___________________________ 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
	1b

	
	

	60. Prejaku dlakavost mogu uzrokovati _______________________________________
	1b

	
	

	61. Objasni postupak epilacije! ______________________________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
	1b


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4. PRAKTIČNA NASTAVA
4.1 Katalog znanja iz praktične nastave za 1. i polug. 2. razreda 

Cjelina ili kompleks

Katalog znanja i umijeća

1. Higijena, zaštita na radu i prva pomoć
Usvojiti pojmove infekcije i dezinfekcije te znati njihove uzroke i vrste. Spoznati važnost sterilizacije u kozmetičkom salonu. Usvojiti higijenske mjere u kozmetičkom salonu. Poznavati zaštitna sredstva za korisnika usluge i kozmetičara. Znati uzroke nezgoda tipičnih za kozmetičko zanimanje. Naučiti pružiti prvu pomoć u slučaju nezgode te poznavati sadržaj kutije prve pomoći.
2. Kozmetički salon i kozmetička oprema
Upoznati organizaciju rada u kozmetičkom salonu. Poznavati osnovnu opremu, pribor, preparate i aparate u salonu. Znati pravilno koristiti i održavati aparate u salonu. Spoznati važnost prijema klijenata. Usvojiti značenje pojmova narudžba, naplata usluge i konzultacije s korisnicima. 
3. Masaža lica i tijela 
Znati vrste pokreta ruku kod ručne masaže lica i dekoltea. Poznavati aparate za masažu tijela i princip rada te učinke.Ovladati tehnikom masaže leđa.
4. Ljuštenje kože- piling 
Naučiti razlikovati vrste piklinga i znati kada koji treba treba primijeniti. Poznavati postupke rada kod preparativnog i aparativnog polinga.
5. Postupci rada kod klasičnog tretmana lica
Znati primijeniti kozmetičku opremu za klasični tretman čišćenja lica. Naučiti se služiti lupom kod određivanja tipa kože. Poznavati postupak omekšavanja kože lica vodenom parom i zagrijavanjem. Upoznati vapozon i znati ga koristiti. Znati primijeniti aparat visoke frekvencije za dezinfekciju kože nakon čišćenja lica. Znati odabrati masku prema tipu kože. Poznavati tehnike aplikacije i skidanja maski, ovisno o obliku pripravka. 
6. Uklanjanje suvišnih dlačica

Znati postupak depilacije voskom. Uvježbati depilaciju nogu pomoću voska. Znati dezinficirati kožu nakon depilacije.
7. Njega kože

Usvojiti osnove o njezi kože. Znati odabrati pripravke za njegu raznih tipova kože.
4.1 Pitanja za kontrolni ispit iz praktične nastave
1. Što pridonosi zaštiti na radu! ______________________________________________

1b
2. Zaštitna odjeća za kozmetičara je __________________________________________   Zaštitna odjeća za klijenta je ________________________________________________                                                                           

1b
3. Navedi moguće povrede u kozmetičkom salonu! ______________________________   
__________________________________________________________________________
1b
4. Objasni prvu pomoć kod opeklina! _________________________________________
__________________________________________________________________________
1b
5. Što je kratkotrajna nesvjestica? ____________________________________________
Zbog čega se ona najčešće događa u kozmetičkom salonu? ________________________

__________________________________________________________________________
1b
6. Što je higijena? __________________________________________________________
1b
7. Što je zdravlje? __________________________________________________________
1b
8. Što je infekcija? _________________________________________________________

1b

9. Navedi uzročnike infekcije? _______________________________________________

1b

10. Što su bakterije? Koje postoje? ___________________________________________

_________________________________________________________________________

1b

11. Što su gljivce? Što uzrokuju? _____________________________________________

_________________________________________________________________________

1b

12. Što su mikoze? Čime su uzrokovane? ______________________________________
_________________________________________________________________________

1b
13. Navedi vrstu uzročnika gnojnih infekcija? __________________________________ 
1b
14. Navedi najčešću gljivičnu bolest kože! Čime je uzrokovana? ___________________
__________________________________________________________________________

1b
15. Navedi bolesti uzrokovane virusima! _______________________________________

__________________________________________________________________________

1b

16. Što su ektoparaziti? _____________________________________________________

1b

Što su endoparaziti? ________________________________________________________

17. Navedi najčešće zaraze ektoparazitima! ____________________________________

_________________________________________________________________________

1b

18. Što je dezinfekcija? Navedi vrste! _________________________________________

_________________________________________________________________________

1b

19. Što je sterilizacija i čime se provodi u kozmetičkom salonu? ___________________

_________________________________________________________________________

1b

20. Nabroji najčešća dezinfekcijska sredstva u kozmetičkom salonu! _______________

__________________________________________________________________________

1b

21. Što je kozmetički salon? _________________________________________________

_________________________________________________________________________

1b

22. Koje prostore mora sadržavati kozmetički salon? ____________________________

_________________________________________________________________________

1b

23. Osnovna oprema salona je: _______________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

1b

24. Osnovni aparati u salonu su: _____________________________________________

_________________________________________________________________________

1b

25. Nabroji radni pribor kozmetičkog salona! __________________________________
__________________________________________________________________________

1b
26. Nabroji potrošni materijal u kozmetičkom salonu! ___________________________

__________________________________________________________________________

1b

27. Nabroji vrste kozmetičkih pripravaka u salonu! _____________________________

__________________________________________________________________________

1b

28. Opiši lupu! Kada se koristi? ______________________________________________

__________________________________________________________________________

1b

29. Opiši vapozon! Kada se koristi? ___________________________________________

__________________________________________________________________________

1b

30. Kada se koristi aparat visoke frekvencije? __________________________________

_________________________________________________________________________

1b

31. Navedi vrste aparata visoke frekvencije! Koji su učinci? ______________________

__________________________________________________________________________

1b

32. Kada se ne koristi aparat visoke frekvencije? Zašto? _________________________

_________________________________________________________________________

1b

33. Što je površinsko čišćenje kože? ___________________________________________

__________________________________________________________________________

1b

34. Zašto koža prije tretmana mora biti čista? Objasni! __________________________

__________________________________________________________________________

1b

35. Navedi značajke debele kože! _____________________________________________
__________________________________________________________________________

1b
36. Navedi značajke tanke kože! ______________________________________________
__________________________________________________________________________

1b
37. Kakav može biti reljef kože? ______________________________________________
1b
Kakve mogu biti pore kože? _________________________________________________

38. Navedi anomalije na koži! Zašto su važne? __________________________________

__________________________________________________________________________

1b

39. Navedi redoslijed postupaka kod tretmana suhe kože! ________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

1b
40. Navedi redoslijed postupaka kod tretmana masne kože! _______________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

1b
41. Zašto se koža lica mora omekšati? Objasni! _________________________________

__________________________________________________________________________

1b

42. Navedi učinke omekšavanja kože lica! ______________________________________
__________________________________________________________________________

1b
43. Objasni kako se izvodi preparativni piling! _________________________________
1b
44. Kako se izvodi aparativni piling i čime? ____________________________________
_________________________________________________________________________

1b
45. Navedi redoslijed nanošenja maske na lice! _________________________________
__________________________________________________________________________

1b
46. Na koje dijelove lica se maska ne nanosi?Zašto?______________________________
__________________________________________________________________________

1b
47. Navedi ulogu kozmetičkog tretmana! ______________________________________ 

_________________________________________________________________________

1b
48. Što je dezinkrustracija i kako se provodi? __________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

1b
49. Navedi svrhu lancete kod mehaničkog čišćenja lica! __________________________

_________________________________________________________________________

1b

50. Navedi ulogu masaže u kozmetičkoj praksi! _________________________________

__________________________________________________________________________

1b

51. Navedi namjenu pokreta glađenja kod masaže! ______________________________

__________________________________________________________________________

1b

52. Navedi namjenu pokreta gnječenja kod masaže! _____________________________

_________________________________________________________________________

1b

53. Kako se nanosi masažno sredstvo? Koji se pokreti ruku pritom koriste?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

1b

54. Kako se depiliraju noge? Objasni postupak! ________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

1b


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	T e s t   s t r u č n o - t e o r i j s k o g    z n a n j a

za kontrolni ispit 

 K O Z M E T I Č A R I

Ime i prezime: __________________________________________

Broj mogućih bodova:    60

Broj mogućih postotaka:  100

Broj ukupno ostvarenih bodova: _______________

Broj ukupno ostvarenih postotaka: __________

Naučnik može kod pisanja testa koristiti kemijsku olovku ili nalivpero i tablicu PSE. Nisu dozvoljeni pisani materijali ( šalabahteri) te knjige i bilježnice. Ako se takvi materijali zateknu kod učenika, udaljit će se s ispita. 

Broj bodova iz primijenjene kemije:  ____________ ili %: ______________

Broj bodova iz kozmetologije:           _____________ ili %: ______________

Broj bodova iz tehnoloških vježbi: ______________  ili %: _____________

Broj bodova iz osnova kozmetike: ______________  ili %: _____________

Broj bodova iz praktične nastave: ______________  ili %: _____________

Test ispravio:
___________________________ i _________________________

U ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________,   dne ______________ 200__.

1. Primijenjena kemija - maksimalno 12 bodova 

1. Napiši atomski i maseni broj atoma kisika; 8 O 16 !  _______________________

_____________________________________________________________________     
1b
2.  :   
                                     a) točno                       b) netočno            
1b
3. Kation nastaje kad atom gubi elektrone i postaje negativno nabijena čestica:    
                                                        a) točno                       b) netočno
1b
4. Ionska veza je:

1b
A

CaO

B

 NH3

C

H2O

D

CH4

E

Cl2

5. Kovalentna veza se ostvaruje pomoću __________________________________
1b
6. Ionska veza je predaja elektrona s metala na nemetal:                                           
                                     a) točno                          b) netočno

1b
7. Razvrstaj navedene ione prema naboju: S2-, Ca2+, Al3+, F- !      
1b
    a)  kationi __________________      b)  anioni _____________________

8. Definiraj molarnu masu!  _____________________________________________

Izračunaj M (CH4) = ?            Ar (C)=12, Ar (H)=1   _____________________________________________________________________

1b
9. Izračunaj maseni udio NaCl, ako se u 100g otopine nalazi 5g NaCl !  
_____________________________________________________________________                      
1b

10. Alkan je:

1b 

A

aren

B

parafin

C

eten

D

acetilen

E

etin

11. Navedi ugljikovodike koji se primjenjuju u kozmetičkim pripravcima! Zašto?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

12. Karakteristična reakcija za nezasićene ugljikovodike je:                                                     
1b

A

reakcija adicije

B

reakcija hidrolize

C

reakcija neutralizacije

D

reakcija kondenzacije

E

reakcija supstitucije

2. Kozmetologija - maksimalno 12 bodova
1. Nabroji najmanje tri područja medicinske kozmetologije! _________________

_____________________________________________________________________                                                           
1b
2. Stanice epiderme dijele se u:                                                                                              
1b

A
zoni orožavanja

B

sjajnom sloju

C

osnovnom sloju

D

rožnatom sloju

E

zrnastom sloju

3. Tvari koje uništavaju gljivice zovu se:                                                                   
1b 

A

antistatici

B

antimikotici

C

alergeni

D

insekticidi

E

dezificijensi

4. Melanocit je:
1b

A

pigment kože

B

pigment kose

C

stanica u epidermi

D

pigmentno zrnce

E

sloj epiderme

5. Suhi dio kože je:  ____________________________________________________

Sadrži vode: _____________ Obuhvaća slojeve: ____________________________                                                                                

1b

6. Objasni termoregulaciju kože! ________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

7. Gdje nastaje pigment: ________________________________________________ 

Kad se on stvara: ______________________________________________________

Uloga UV-filtera je: ____________________________________________________
1b

8. Gdje se nalaze lojnice? _______________________________________________

Navedi zadaću loja! ____________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b
9. Navedi značajke masne kože! _________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b
10. Navedi bar pet faktora starenja kože! __________________________________

_____________________________________________________________________

1b

11. Zašto je koža suha? _________________________________________________

Čime se čisti suha koža? ________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
12. Navedi značajke staračke i prijevremeno ostarjele kože!  _________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b

3. Tehnološke vježbe - maksimalno 12 bodova
1. Suspenzije su:                                                                                              
1b

A

disperzno sredstvo

B

disperzni sustav

C

koloidni sustav

D

disperzne faze

E

metode odjeljivanja tvari

2. Ako je disperzno sredstvo ulje, a disperzna faza voda, disperzni sustav je:                                                                                
1b 

A

gel

B

emulzija

C

aerosol

D

otopina

E

suspenzija

3. Kiseline su tvari koje u vodi daju OH-ione:          
                                         a) točno                         b) netočno                                                       
1b

4. Razvrstaj slijedeće tvari: HNO3, NaOH, NH4OH, H2CO3!

    a) kiseline: ______________________  lužine: ____________________________                                                                                                                                  

1b

5. Definiraj pH-vrijednost! ______________________________________________

Navedi granice pH-vrijednosti kiselih otopina!  _____________________________
1b

6. Koje pH-područje predstavlja jake lužine:                                                                  
1b

A

pH = 0-2

B

pH = 8-10

C

pH = 4-6

D

pH = 10-12

E

pH = 12-14

7. Neutralizacija je reakcija kojom nastaju soli:  
                            a) točno                                  b) netočno                                                             
1b
8. Navedi primjenu etanola u kozmetici! __________________________________

_____________________________________________________________________
1b

9. Nabroji najmanje tri hidroksi-kiseline! _________________________________

_______________________________  Zašto se primjenjuju u kozm. reparatima!         
_____________________________________________________________________            
1b
10. Navedi zadaću masnih kiselina u kozmetičkim preparatima! 

_____________________________________________________________________ 

Predstavnik je: ________________________________________________________

1b

11. Nabroji najmanje tri različita lipida i njihovu  primjenu u kozmetici !

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b

12. Navedi najmanje tri zadaće proteina u kozmetičkim preparatima!  
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b

4. Osnove kozmetike - maksimalno 12 bodova
1. Što je kozmetika? ___________________________________________________

_____________________________________________________________________

Na kojim se znanostima bazira? _________________________________________                                                                                              
1b

2. Definiraj primijenjenu kozmetiku! _____________________________________

_____________________________________________________________________

Navedi njezinu zadaću! _________________________________________________
1b 

3. Opiši najstariji pisani dokument iz kozmetike! ___________________________

_____________________________________________________________________
1b

4. Što je komunikacija? ________________________________________________

Navedi vrste! _________________________________________________________

1b
5. Što je lupa? ________________________________________________________

Koju primjenu ima? ___________________________________________________
1b

6. Što je vapozon? _____________________________________________________

Navedi njegovu zadaću! ________________________________________________
1b

7. Što je aparat visoke frekvencije? _______________________________________

___________________________________________________  Koja mu je zadaća? 

_____________________________________________________________________ 
1b

8. Definiraj kozmeztički tretman! ________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b
9. Što su maske i u kojim oblicima dolaze na tržište? ________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Kada se koriste? ______________________________________________________

10. Nabroji opće i lokalno djelovanje masaže! ______________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________   Navedi moguće kontraindikacije!

_____________________________________________________________________

1b

11. Definiraj piling! ____________________________________________________

Navedi zadaću i vrste pilinga! ___________________________________________

_____________________________________________________________________

1b
12. Što uzrokuje prekomjernu dlakavost? _________________________________

__________________________________ Navedi sredstva za uklanjanje dlačica!

_____________________________________________________________________

1b

5. Praktična nastava - maksimalno 12 bodova
1. Navedi zaštitnu odjeću za kozmetičara i klijenta! _________________________

_____________________________________________________________________                                                                                              
1b

2. Objasni kratkotrajnu nesvjesticu i postupak prve pomoći! 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________                                                                                                                                                                                          
1b 

3. Navedi infektivne bolesti i uzročnike infekcija! ___________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

1b

4. Što je dezinfekcija, a što sterilizacija? __________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

5. Definiraj kozmetički salon! ___________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

6. Nabroji osnovnu opremu, aparate, pribor i potrošni materijal!

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

7. Što je površinsko čišćenje kože? _______________________________________
_____________________________________________________________________

Zašto koža mora biti čista? _____________________________________________

_____________________________________________________________________
1b

8. Navedi redoslijed postupaka kod tretmana na masnoj koži!

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b
9. Objasni dehidraciju kože! ____________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

10. Navedi redoslijed nanošenja maske! ___________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b

11. Objasni postupak nanošenja preparativnog pilinga! _____________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

1b
12. Objasni način depilacije nogu! _______________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1b


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


